
 

 

März 2014 

Alle „grün“ hinterlegten 
Komponenten sind gem. Artikel 29 

Absatz 1 der VO (EG) Nr. 834/2007; 
VO (EG) 889/2008 Bio 

   CUC 

Änderungen vorbehalten! Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht - m1 = mit Vollmilch - m2 = mit Butter oder Sahne 
 - e = mit Ei - n = mit Nüssen - t = mit Tomaten - g = mit Gluten - sl= mit Sellerie - sn = mit Senf - sm = mit Sesam - sj = mit Soja  

Kartoffeln, Nudeln, Mehl, Bulgur, Reis, Butter, Milch und Sahne sind gem. Artikel 29 Absatz 1 der VO (EG) Nr 834/2007; VO (EG) 889/2008 Bio. DE-ÖKO-070 

Alle Speisen können jedoch Spuren der aufgeführten Allergene enthalten 
 

Luna unterstützt: -Brot für die Welt- & Misereor 

Gesunde Ernährung und 
Bewegung sind Dinge, die für 

euch zusammengehören 
sollten! 

„Esst euch schön, stark und schlau“ war das Thema 
unserer Februar Infobox für euch.  

Mit dem Vollwertessen von Luna verschafft ihr euch 
Leistungsreserven und eine gute Basis für einen 

gesunden Körper. Ausreichende Bewegung ist für 
euch aber genauso wichtig. Für eine gut koordinierte 
Bewegung eures Körpers benötigt ihr als Training 

einfach nur - BEWEGUNG. 
Panther, Tiger, Löwe, Bär... 
Alle Mitspieler bilden einen Kreis, jedes Kind sucht für sich einen Tiernamen aus; 
ein Kind steht mit dem Ball in der Kreismitte.  

 Das Kind wirft den Ball hoch in die Luft und ruft den Tiernamen eines 
Mitspielers.  

 Alle anderen laufen weg, bis der gerufene Mitspieler den Ball entweder 
gefangen hat, oder aber auf jeden Fall in der Hand hält und „Stopp“ ruft.  

 Die Mitspieler müssen ab dem „Stopp-Ruf“ stehen bleiben und dürfen sich 
nicht mehr von der Stelle bewegen.  

 Der Mitspieler mit dem Ball darf nun fünf große Schritte in Richtung des 
Mitspielers machen, den er abwerfen will.  

 Wird dieser vom Ball getroffen, ist er nun dran den Ball hoch zu werfen und 
einen Tiernamen zu rufen.  

 Wird er nicht vom Ball getroffen, wirft der vorher gerufene Mitspieler den 
Ball wieder hoch usw.  

 

 
 

 
 

 
 
Infos: 

http://www.fke-do.de/ Forschungsinstitut für Kinderernährung GmbH 

http://www.bmelv.de Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und 

Verbraucherschutz 

http://www.aid.de AID-Infodienst Ernährung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V 

Fangspiele! 

Trampolin springen! 

Montag, 03. März 2014 

Rosenmontag 

A Putenwiener mit Kartoffelsalat sn 

B Spirelli g mit Thymian-Möhrensoße m2g  

Pfannkuchen ge  

Dienstag, 04. März 2014 

A Kichererbsenbällchen eg 
mit Fladenbrot g  

und Zaziki m1/2
(pikanter Gurken-Quark)  

B Milchreis m1/2  

mit Zucker und Zimt 

Apfelmus / Rohkostangebot 

Mittwoch, 05. März 2014 

A Gebratenes Fischfilet egm2 

mit fruchtiger Curryrahmsoße m2g 

und Reis m2 

B Kartoffelgulasch tgm2 

Gurkensalat / Rohkostangebot 

Donnerstag, 06. März 2014 

A Putengeschnetzeltes Züricher Art tgm2 
(mit Pilzen und Gewürzgurken) und Spätzle m2eg 

B Hafertaler eg mit Rosenkohl m1/2g  

und Kartoffeln 

Bunter Blattsalat  

mit Balsamessig-Dressing  
/ Rohkostangebot 

Freitag, 07. März 2014 

A Möhreneintopf mit Rindfleisch 

B Gemüsecouscous slm1  

mit Champignonsoße m2g 

Erdbeerjoghurt m1/ Rohkostangebot



 

 

März 2014 

   CUC 

Änderungen vorbehalten! Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht - m1 = mit Vollmilch - m2 = mit Butter oder Sahne 
 - e = mit Ei - n = mit Nüssen - t = mit Tomaten - g = mit Gluten - sl= mit Sellerie - sn = mit Senf - sm = mit Sesam - sj = mit Soja  

Kartoffeln, Nudeln, Mehl, Bulgur, Reis, Butter, Milch und Sahne sind gem. Artikel 29 Absatz 1 der VO (EG) Nr 834/2007; VO (EG) 889/2008 Bio . DE-ÖKO-070 

Alle Speisen können jedoch Spuren der aufgeführten Allergene enthalten 
 

Luna unterstützt: -Brot für die Welt- & Misereor 

Montag, 10. März 2014 

A Vollkornnudeln g mit  

Spinat-Gorgonzola Sahnesoße gm2 

B Mexikanische Gemüsepfanne sjtm2 
(Mais, Paprika, Bohnen) und Reis m2 

Obst  

Dienstag, 11. März 2014 

A Fischklops eg mit  

Gurken-Dill-Soße gm2 
und Kartoffeln 

B Kohlrabicremesuppe m2 
mit Baguette g 

Blattsalat mit  

Zitronen-Oliven-Dressing 

/ Rohkostangebot 

Mittwoch, 12. März 2014 

A Kartoffel-Rinder-Gulasch tg 

B Broccoli-Nußecke eg  

mit Kartoffel-Möhren-Stampf m1/2 

Reiscreme m1 mit Fruchtsoße 
/ Rohkostangebot 

Donnerstag, 13. März 2014 

A Eier in Senfsoße m2g mit Kartoffeln 
B Nudelauflauf (mit Tomatenwürfeln) g 

dazu Schnittlauchsoße m2g 
Möhrenrohkost mit Orange 
/ Rohkostangebot 

Freitag, 14. März 2014 

A Kartoffelsuppe slm2  

mit Vollkornbrot g 

B Gemüseragout tgm2sl mit Bulgur g 

Müslijoghurt gnm1/2 mit 
Agavendicksaft / Rohkostangebot 

Montag, 17. März 2014 

A Penne g mit  

Tomaten-Hackfleisch Soße Rindg 

B Vegetarische Bratwurst egsj  

mit Bayrisch Kraut (Weißkohl) 

und Kartoffeln 
Obst  

Dienstag, 18. März 2014 

A Kürbistaler eg  

mit Pastinaken gm2und Kartoffeln 

B Milchspeise aus Goldhirse m1/2 

Rote Grütze / Rohkostangebot 

Mittwoch, 19. März 2014 

A Gemüseragout tgsl 

mit Lachswürfeln  
dazu Vollkornreis m2 

B Farfalle g  

mit Pesto verde n
(grüne Kräuterpaste) 

Knabbergemüse  

/ Rohkostangebot 

Donnerstag, 20. März 2014 

A Geflügelfrikassee gm2 mit Reis m2 

B Kräuterquark m1/2 mit Kartoffeln 

Coleslaw m1 
(Weißkohl-Möhre-Rohkost mit Joghurt 

Dressing) / Rohkostangebot 

Freitag, 21. März 2014 

A Tomatensuppe mit Reis m2 

B Maiskolben mit Butter  

dazu Kartoffelpüree m1/2 

Schokoladenpudding m1/2 

mit Vanillesoße m1/2/ 
Rohkostangebot 

Montag, 24. März 2014 

A Farfalle g mit Tomaten-

Basilikumsoße und Reibekäse m1 
B Rührei m2 mit Blattspinat m2g 

und Kartoffeln 

Obst  

Dienstag, 25. März 2014 

A Fisch paniert ge mit Rahmwirsingm2g 
und Kartoffelpüree m1/2 

B Chinapfanne (Möhre, Bambus, 

Morcheln) mit Reis m2 

Blattsalat mit Buttermilchdressing 
/Rohkostangebot 

Mittwoch, 26. März 2014 

A Bulette Rindeg mit Rotkohl m2  

und Kartoffeln 
B Maultaschen (gefüllte Teigtaschen) 

g  

in Gemüsebrühe 
Obst / Rohkostangebot 

Donnerstag, 27. März 2014 

A Schmorkohl m2g mit Kartoffeln 
B Polentatasche eg  

mit Erbsen-Reis m2  
und Sahnesoße g 

Heidelbeerquark m1/2 

/Rohkostangebot 

Freitag, 28. März 2014 

A Hühnersuppe  
mit Buchstabennudeln eg 

B Wrap g
 (Weizenfladen) mit Salat, 

Reibekäse m1 und  
Joghurt-Kräuter-Dressing m1 

Zitronen-Grieß-Dessert m1/2 

/ Rohkostangebot 

Montag, 31. März 2014 

A Spätzle m2eg mit Waldpilzsoße tgm2 

B Frischkäse paniert egm1  

mit Paprikagemüse tm2g  

und Vollkornreis m2 

Obst  


