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Montag, 03. Marz 2014

Rosenmontag

Putenwiener mit Kartoffelsalat *
Spirelli 9mit Thymian-M6éhrensoBe ™

Pfannkuchen ¢
Dienstag, 04. Marz 2014

Kichererbsenballchen ¢
mit Fladenbrot ¢

und Zaziki ™?(pikanter Gurken-Quark)

Milchreis ™2
mit Zucker und Zimt

Apfelmus / Rohkostangebot
Mittwoch, 05. Marz 2014

Gebratenes Fischfilet «m

mit fruchtiger CurryrahmsoBe ™

und Reis ™

Kartoffelgulasch 9

Gurkensalat / Rohkostangebot
Donnerstag, 06. Marz 2014
Putengeschnetzeltes Zlricher Arttom
(mit Pilzen und Gewiirzgurken) und Spatzle mv

Hafertaler ®mit Rosenkoh| ™z
und Kartoffeln

Bunter Blattsalat

mit Balsamessig-Dressing
/ Rohkostangebot

Freitag, 07. Marz 2014
Moéhreneintopf mit Rindfleisch

Gemisecouscous ™
mit ChampignonsoBe ™
Erdbeerjoghurt ™/ Rohkostangebot

CUC

o

,Esst euch schén, stark und schlau" war das Thema
unserer Februar Infobox fur euch.

Mit dem Vollwertessen von Luna verschafft ihr euch
Leistungsreserven und eine gute Basis flir einen
gesunden Koérper. Ausreichende Bewegung ist flr
euch aber genauso wichtig. FUr eine gut koordinierte
Bewegung eures Kdrpers bendtigt ihr als Training
einfach nur - BEWEGUNG.

Panther, Tiger, Léwe, Bar...

Alle Mtspieler bilden einen Kreis, jedes Kind sucht fur sich einen Tiernamen

ein Kind steht mit dem Ball in der Kreismitte.

¢ Das Kind wirft den Ball hoch in die Luft und ruft den Tiernamen eines
Mitspielers.

« Alle anderen laufen weg, bis der gerufene Migder den Ball entweder
gefangen hat, oder aber auf |jede

&% Die Mitspieler nmiwfs‘enstaedhar ml, it
nicht mehr von der Stelle bewegen.

¢ Der Mitspieler mit dem Ball darf nun flinf groReh8tte in Richtung des
Mitspielers machen, den er abwerfen will.

« Wird dieser vom Ball getroffen, ist er nun dran den Ball hoch zu werfen |
einen Tiernamen zu rufen.

¢ Wird er nicht vom Ball getroffen, wirft der vorher gerufene Mitspieler der
Ball wieder hoch usw.

E——
Fangspiele!

Gesunde Ernahrung und
Bewegung sind Dinge, die fir
euch zusammengehdren

sollten!

Infos:
http://www.fke-do.de/ Forschungsinstitut fir Kindererndhrung GmbH
http://www.bmelv.de Bundesministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

http://www.aid.de AID-Infodienst Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V

mit Sellerie - sn = mit Senf - sm = mit Sesam - sj = mit Soja
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Montag, 10. Marz 2014

Vollkornnudeln ¢mit
Spinat-Gorgonzola SahnesoBe ™
Mexikanische Gemusepfanne stm
(Mais, Paprika, Bohnen) und Reis ™
Obst

Dienstag, 11. Marz 2014
Fischklops ®mit
Gurken-Dill-SoBe

und Kartoffeln
Kohlrabicremesuppe ™

mit Baguette ¢

Blattsalat mit

Zitronen-Oliven-Dressing
/ Rohkostangebot

Mittwoch, 12. Marz 2014

Kartoffel-Rinder-Gulasch %
Broccoli-NuBecke ®

mit Kartoffel-Mdhren-Stampf ™"
Reiscreme ™ mit FruchtsoBe

/ Rohkostangebot

Donnerstaqg, 13. Marz 2014

Eier in SenfsoBe "™ mit Kartoffeln
Nudelauflauf (mit Tomatenwiirfeln) ¢
dazu SchnittlauchsoBe ™
Moéhrenrohkost mit Orange

/ Rohkostangebot

Freitag, 14. Marz 2014

Kartoffelsuppe

mit Vollkornbrot ¢

Gemluseragout "' mit Bulgur °
Mdislijoghurt 2 mit
Agavendicksaft / Rohkostangebot
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Montag, 17. Marz 2014

Penne ¢mit
Tomaten-Hackfleisch SoBe R
Vegetarische Bratwurst

mit Bayrisch Kraut (weiBkohl)
und Kartoffeln

Obst

Dienstag, 18. Marz 2014
Klrbistaler #

mit Pastinaken "™und Kartoffeln
Milchspeise aus Goldhirse ™
Rote Grutze / Rohkostangebot
Mittwoch, 19. Marz 2014
Gemuseragout

mit Lachswdurfeln

dazu Vollkornreis ™

Farfalle ¢

mit Pesto verde "(griine Krauterpaste)
Knabbergemdise

/ Rohkostangebot

Donnerstag, 20. Marz 2014
Gefllgelfrikassee ™ mit Reis ™
Krauterquark ™2 mit Kartoffeln

Coleslaw ™
(WeiBkohl-Mdhre-Rohkost mit Joghurt

Dressing) / Rohkostangebot
Freitag, 21. Marz 2014
Tomatensuppe mit Reis ™

Maiskolben mit Butter
dazu Kartoffelpliree ™

Schokoladenpudding ™?

mit VanillesoBe ™?2/
Rohkostangebot

Montag, 24. Marz 2014

Farfalle ¢mit Tomaten-
BasilikumsoBe und Reibekdase ™
RUhrei ™ mit Blattspinat ™

und Kartoffeln

Obst

Dienstag, 25. Marz 2014

Fisch paniert ®* mit Rahmwirsing™
und Kartoffelplree ™
Chinapfanne (Mshre, Bambus,
Morcheln) mMit Reis ™

Blattsalat mit Buttermilchdressing
/Rohkostangebot

Mittwoch, 26. Marz 2014
Bulette ?"*s mit Rotkohl| ™

und Kartoffeln

Maultaschen (gefiillte Teigtaschen) ¢
in Gemiusebrihe

Obst / Rohkostangebot

Donnerstag, 27. Marz 2014

Schmorkohl ™ mit Kartoffeln
Polentatasche ®

mit Erbsen-Reis ™

und SahnesofBe®
Heidelbeerquark ™?
/Rohkostangebot

Freitag, 28. Marz 2014

Hlhnersuppe

mit Buchstabennudeln
Wrap ¢ (weizenfladen) mit Salat,
Reibekdse ™ und
Joghurt-Krauter-Dressing ™
Zitronen-GrieB3-Dessert ™

/ Rohkostangebot

CUC

Montag, 31. Marz 2014

A Spatzle ™ mit WaldpilzsoBe
B Frischkdse paniert ®om

mit Paprikagemilise ™%
und Vollkornreis ™
Obst
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